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LA MEDITACION, UN CAMINO HACIA LA

TRANSFORMACION DEL SER

DIRECTOR:

Eloy Bécares Mantecon. Profesor. Facultad de Ciencias

Bioldgicasy Ambientales. Universidad de Ledn.

LUGAR:

Aula de Expresiéon Corporal del Aulario

FECHAS:
13/04/2018 - 28/04/2018

HORARIO:
Viernes 13y 27 de Abril, de 17h a 20h
Sdbados 14 y 28 de Abril, de 9h a 13h y de 16h a 19h

NUMERO DE ALUMNOS:
Minimo: 10 y Maximo: 30

TASAS:

e Ordinaria: 125 €

e Alumnos ULE: 80 €

e Alumnos de otras universidades: 125 €

e Desempleados: 80 €

DESTINATARIOS:
Alumnos universitarios
Profesionales

Poblacion en general

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:
2 créditos LEC - 1 créditos ECTS

OBJETIVOS:

El objetivo del curso es capacitar a los alumnos para
enfrentarse a sus problemas de estrés en el estudio y en
lavida cotidiana.

En el curso se ensefiaran técnicas de meditacion vy
relajacion, que capacitaran a los asistentes a enfocar sus
dificultades con claridad y un espiritu positivo.

Este curso se enmarca dentro de las ensefianzas del Yoga,
haciendo hincapié en la capacidad del Yoga para
transformar nuestrasvidas

PROGRAMA:

Viernes 13 de Abril

17ha20h.

Presentacion

Por qué meditar

Qué es meditar

Laenergia

Fuentesde energia

Energia Vital (Prana)

Introduccidén alos Ejercicios de Energizacion

Visualizacion

Sabado 14 de Abril

9ha13h.

Ejercicios de Energizacion. Parte |
El papel delavoluntad

La respiracion. Practica

Pranayama

Meditacidn

16ha19h.

Ejercicios de Energizacion. Parte Il
La concentracién

Ejercicios de respiracion.

Meditacién

Viernes 27 de Abril
17ha20h.

Niveles de conciencia
Técnicade Hong-So
Expansion

Practica

Sabado 28 de Abril

16ha19h.

Practica guiada

Cémo llevarla meditacion alavida diaria

Preguntasy respuestas

PROFESORADO:
e Teresa Cerdeira Crespo.

e Victor Satya Semenov Semenov. Profesor de yoga.



