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ASPECTOS BASICOS DE LA PRESCRIPCION DE ACTIVIDAD
FiSICA DESDE LA ATENCION PRIMARIA DE SALUD.

DIRECTORES:

e José Antonio de Paz Fernandez. Profesor Titular de Fisiologia.
Departamento de Ciencias Biomédicas. Universidad de Ledn.

e Vicente Martin Sdnchez. Profesor Titular de Medicina Preventiva y
Salud Publica. Departamento de Ciencias Biomédicas. Universidad
de Ledn.

FECHAS:
03/05/2019 - 03/06/2019

HORARIO:

Curso ON-Line.

Clases presenciales:

Viernes 31 de mayo de 16 a 20 horas
y sdbado 1 de Junio de 10 a 14 horas.

DURACION:
50 horas

NUMERO DE ALUMNOS:
Minimo: 35y Maximo: 50

TASAS:

e Ordinaria: 120 €

e Alumnos ULE: 100 €

e Desempleados: 100 €

e Socios SEMERGEN: 100 €

DESTINATARIOS:

Estudiantes y graduados en fisioterapia, enfermeria, ciencias de la
actividad fisicay el deporte y medicina.

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:
2 créditos ECTS

OBJETIVOS:

Conocer la evidencia epidemioldgica sobre los beneficios de la
actividad fisica en la salud.

Ser conscientes de la importancia del ejercicio fisico como
herramienta terapéutica en el tratamiento de la salud.

Conocer y adquirir destreza en el empleo de herramientas de
valoracién de actividad fisica.

Aprender a prescribir ejercicio fisico para diferentes tipos de
poblacidn.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

Conocimientoy comprension de los efectos del ejercicio fisico sobre
la poblacién.

Conocimiento y comprension de los principios basicos para la
prescripcion de ejercicio fisico.

Capacidad para valorar la actividad fisica y la condiciéon fisica
saludable.

Capacidad para prescribir ejercicio fisico orientado a la salud.

Al finalizar el curso el alumno tendra conocimientos sobre el
potencial de la actividad fisica como herramienta para el
mantenimiento de la salud; sera capaz de realizar una evaluacién
adecuada de la actividad fisica; y podra prescribir ejercicio fisico
adaptadoalas necesidades de la poblacion objetivo.

CRITERIOS DE EVALUACION

Los participantes deberan acudir al menos al 80% de la sesion
presencial.

Serealizard un examen final tipo testy practico que deberan superar.

Se valoraran las actividades on-line y los alumnos deberan de
superar todas las pruebas tedricasy practicas con al menos el 80% de
resultados correctos.

CONTENIDOS:

BLOQUE TEMATICO I: Actividad fisica y salud. Analisis de la evidencia
disponible

BLOQUE TEMATICO II: Valoracién funcional para la prescripcién de
Actividad fisica

BLOQUE TEMATICO IlI: La prescripcion de ejercicio fisico en el
paciente sano

BLOQUE TEMATICO IV: El ejercicio fisico como estrategia Terapéutica
no farmacoldgica

PROGRAMA:
El programa se estructurard del siguiente modo:

-8 horas presenciales (tres horas de formacidn tedrica, tres horas de
formacidn practicay un hora pararealizar el examen final)

-Lecturasrecomendadasy videos: 12 horas.

-Resolucidn de problemas: 25 horas.

-Evaluacion continua de los contenidos tedricos y practicos (5
horas).

A) Formacion On-line

Se facilitaran contenidos virtuales relativos a las siguientes
temdticas:

Actividad fisicay salud. Andlisis de la evidencia disponible.
Conceptualizacion y contextualizacion.

Actividad Fisica como tratamiento no farmacoldgico: estado de la
evidencia.

Valoracion funcional para la Prescripcion de Actividad fisica.
Cuestionarios y pruebas de campo.

La prescripcion de la Actividad Fisica en el paciente sano.
Documentos de consenso sobre la prescripcion de AF.
Prescripcion de AF en las diferentes etapas de la vida.

La actividad fisica como estrategia terapéutica no farmacoldgica.

B) Formacion presencial. Clases tedricas de repaso. Practicas.
Examen.

PROFESORADO:

e Rodrigo Aispuru Lanche. Médico de Familia. CS Miranda Este.
GAP Burgos. Investigador Asociado Universidad del Pais Vasco /
EHU.

e Carlos Ayan Pérez. Profesor Titular de Educacion Fisica y
Deportiva. Universidad de Vigo.

e Vicente Martin Sanchez. Profesor Titular de Medicina
Preventivay Salud Publica. Universidad de Ledn.

e Francisco V. Martinez Garcia. Médico de Familia. CS de Mansilla.
Ledn. Médico especialista en Medicina de la Educacion Fisicay el
Deporte.

e José Antonio de Paz Ferndndez. Profesor Titular de Fisiologia.
Universidad de Ledn.

e Silvia Varela Martinez. Profesora Asociada de Educacion Fisica y
Deportiva. Universidad de Vigo.
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