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CURSO TEORICO-PRACTICO DE NATACION,
COLUMNA VERTEBRALY SALUD.

DIRECTORES:

e Gabriel Burdalo Salcedo. Profesor. Escuela de
Ingenierias Industrial, Informdtica y Aerondutica.
Universidad de Ledn.

e Francisco Javier Rosa Moran. Presidente de la
Asociacion de Escoliosis Leonesa.

LUGAR:
Pabellon del Estadio Hispanico de Ledn
Gil de Villasinta, s/n. 24005 Ledn.

FECHAS:
15/04/2016 - 16/04/2016

HORARIO:
Viernes 15 de abril, 16:00-21:00 h.
Sdbado 16 de abril, 9:00-12:00 h.y 16:00-21:00 h.

DURACION:

25 h (15 h presenciales y 10 h de trabajo
individualizado del alumno)

NUMERO DE ALUMNOS:
Minimo: 15y Maximo: 30

TASAS:
e Ordinaria: 150€
e Alumnos ULE: 120€

e Alumnos de otras universidades: 135 €

DESTINATARIOS:

Técnicos deportivos; Diplomados y Graduados en
Fisioterapia, Terapia Ocupacional; Licenciados,
Graduados y Maestros con especialidad en Educacién
Fisica; Licenciadosy Graduados en Medicina.

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:
1 créditos LEC - 1 créditos ECTS

OBIJETIVOS:

e Conocer las bases anatdmicas de las alteraciones en
la posturay patologia mecénica.

e Conocer y valorar las alteraciones especificas de la
columnavertebral.

e Reconocer la utilidad de una prescripcién y
programacién de ejercicio acudtico para la salud
dentro de un grupointerdisciplinar.

e Realizar actividades acudticas dirigidas a patologias
delacolumnaanivel lumbary cérvico-dorsal.

e Reconocer los diferentes tipos de actividades
acudticas y métodos a desarrollar en el medio
acuatico.

e Planificar la ejecucién de un programa de natacidn
dirigido a una personay/o grupos con alteracionesen
la columna vertebral.

PROGRAMA:

e Viernes tarde:

16:00-18:30h.

Presentacion. Introduccidn. Bases anatémicas.
19:00—-21:00h.

Alteraciones posturales.

e Sdbado mafana:

9:00—11:00h.

Prescripciony programacion del ejercicio acudtico.
11:30—-14:00h.

Prdctica: piscina.

¢ Sabado tarde:

16:00-17:00h.

Valoracidn y sequimiento de clientes.
17:30-18:30h.

Prdctica: piscina.

18:30—-19:30h.

Trabajo en grupo.

19:30-20:30h.

Exposiciony demostracion de casos prdcticos.
20:30-21:00h.

Conclusiones y entrega de diplomas acreditativos.

PROFESORADO:

Hugo Raul Castellanos Lorenzo. Coordinador de
Unidad de ejercicio y terapia acudtica.

ENTIDADES COLABORADORAS:
e Ayuntamiento de Ledn

e Asociacion de Escoliosis Leonesa-ADESLE



