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LA MEDITACION, UN CAMINO
HACIA LA TRANSFORMACION

DIRECTOR:

Eloy Bécares Mantecén. Profesor
titular. Universidad de Ledn.

LUGAR:

Aula de Expresion Corporal. Aulario

FECHAS:
08/03/2013 - 16/03/2013

DURACION:
Dos fines de semana. 20 horas
lectivas

NUMERO DE ALUMNOS:
Minimo: 10 y Maximo: 30

TASAS:
- Ordinaria: 125 €
- Alumnos ULE: 80 €

- Alumnos de otra universidades:
80 €

- Desempleados: 80 €

DESTINATARIOS:
Alumnos universitarios.
Profesionales. Publico en general

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:
2 créditos LEC - 0 créditos ECTS

OBIJETIVOS:

Aprender técnicas de meditacion y
relajacion que permitan mejorar la
concentracion y las facultades mentales.
El curso se plantea como una
introduccién a dichas técnicas a través de
ejercicios de respiracion y ejercicios
basicos de yoga.

PROGRAMA:
Viernes 8 de Marzo
16h a 19h.
Presentacién
La Energia
Fuentes de Energia
Energia Vital (Prana)

Introduccion a los Ejercicios de
Energetizacién

Sabado 9 de Marzo
9h a 13h.

Ejercicios de Energetizacion.
Partel

El papel de la Voluntad
La Respiracion

Pranayama

16h a 19h.

Ejercicios de Energetizacion.
Partell

La Concentracion

Visualizacion

Viernes 15 de Marzo
16h a 19h.
Por qué meditar
Qué es meditar
Niveles de conciencia

Practica

Sabado 16 de Marzo
9h a 13h.
Técnica de Hong-So

Expansion

Sabado 16 de Marzo
16h a 19h.
La dieta

Como llevar la meditacién a la
vida diaria



