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INTRODUCCION A LA PRACTICA DE
MINDFULNESS

DIRECTOR:

Juan Pedro Gonzdlez Rodriguez. Personal docente
investigador, en Dptm de Psicologia, Sociologia y
Filosofia Area de Personalidad, Evaluacién y
Tratamiento Psicoldgico. Facultad de Educacion.
Universidad de Ledn.

LUGAR:

Facultad de Educacion

FECHAS:
07/02/2020-27/03/2020

HORARIO:
Viernesde 17:00a19:30h

DURACION:

20h presenciales + 10h trabajo personal

NUMERO DE ALUMNOS:
Minimo: 12y Maximo: 20

TASAS:
e Ordinaria: 120 €
e Alumnos ULE: 100 €

DESTINATARIOS:

Toda aquella persona interesada en el contacto
tedrico y de la practica de Minsfulness/Atencion
Plena desde un punto de vista de mejora de la
calidad de vida personal o con posibles utilizaciones
en el ambito profesional de la salud y la educacién.
LAS PERSONAS INTERESADAS EN PARTICIPAR EN EL
PROGRAMA, DEBERAN CONTACTAR PREVIAMENTE CON
LOS CONDUCTORES DEL CURSO AL SIGUIENTE CORREO:

jgonr@unileon.es

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:
1,2 créditos ECTS

OBIJETIVOS:

Aprender los fundamentos neuropsicoldgicos,
emocionales, conductuales y culturales de
Mindfulness. Ademas de desarrollar una actitud
positiva y consciente hacia la practica formal e
informal, promoviendo la calidad de vida
desarrollando estrategias adaptativas para la
mejora de la gestion emocional y comunicacion en
la actividad personal, socialy profesional.

PROGRAMA:

éQué es Mindfulness (o Atencion Plena) y por qué
se extiende su practica en este momento
historico?

¢Cémo actua Mindfulness en el cerebro?
Hallazgos cientificos.

¢Como practicar Mindfulness en la vida
cotidiana?

¢Como practicar Mindfulness formalmente?
La postura fisicay laintencién mental.
Practicas de la consciencia corporal.

Practicas de focalizacién de la atencion.

PROFESORADO:

e Juan Pedro Gonzdlez Rodriguez: Psicologia
Sanitario. Experto en Intervencion Familiar y en
Neuropsicologia de la Educacién. Co-director del
centro Psicolaria.

e M2 Elena Esteban Ordofiez: Psicéloga Sanitaria,
Especialista en Mindfulness y Directora del
Centro de Psicologia Elena E. Orddiiez.



