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INICIACION ALJUDO ADAPTADO

DIRECTORES:

e Carlos Gutiérrez Garcia. Profesor. Facultad de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Universidad de Ledn.

e Maria Rubiera Hidalgo. Secretaria Técnica de la
Federacion Espafiola de Deportes para Personas
con Discapacidad Fisica.

LUGAR:

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte

FECHAS:
02/05/2017 - 04/05/2017

HORARIO:

Dia2demayo:de 15:30a16:30yde 17:30a 19:30.
Dia3 demayo:de 16:30a19:30.

Diadde mayo:de 17:30a19:30.

DURACION:

12 horas (8 horas presenciales + 4 horas de trabajo
auténomo delalumno).

NUMERO DE ALUMNOS:
Minimo: 19 y Maximo: 25

TASAS:

e Ordinaria: 55 €

e Alumnos ULE: 50 €

e Alumnos de otras universidades: 50 €
e Desempleados: 50 €

e Pers. con Licencia Federativa en Judo y DDAA:
50 €

e Trabajadores ULE: 50 €

DESTINATARIOS:

Dirigido fundamentalmente a estudiantes del
Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, estudiantes del Grado de Educacién, y a
monitores y/o entrenadores de judo. Se requiere
experiencia previa en la practica del judo para
realizar este curso.

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:
0,8 créditos LEC - 0,5 créditos ECTS

OBJETIVOS:

Conocer las diferentes discapacidades que engloba
el judo adaptado y la metodologia a aplicar en su
ensefanza.

Experimentar las posibilidades motrices y de
aprendizaje de cada discapacidad a través de juegos
y ejercicios técnicos especificos.

Aumentar el dominio técnico y tactico explorando
la practica del judo desde diferentes perspectivas
sensoriales.

Ampliar la formacién de futuros docentes vy
entrenadores concienciando en la potencialidad
deljudo como herramientainclusiva.

PROGRAMA:

Judo adaptado a la Discapacidad Intelectual y al
Espectro Autista.

Judo adaptado ala Discapacidad Fisica.

Judo adaptado ala Discapacidad Sensorial.

PROFESORADO:

e Jordi Yuste Gutsems. Director técnico vy
deportivo: Associacié Judo Cardedeu vy
Federacion Catalanade judo.

e Marta Arce Payno. Deportista Paralimpica.

e Arantza Meca San Martin. Profesora de Judo.
Vocal de Judo Adaptado de la Federacidén
Espafiola de Judo. Directora del Departamento de
Judo y Educacién Especial de la Federacion
NavarradeJudo.

ENTIDADES COLABORADORAS:

FECLEDEMI (Fed. Polideportiva de Discapacitados
de Castillay Ledn)

Centro de Referencia Estatal Discapacidad y
Dependencia



