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OPTIMIZACION DEL RENDIMIENTO EN
ESTUDIO: METODO DELTA.
32CONVOCATORIA.

DIRECTOR:
Miguel Angel Alegre Martinez. Profesor.
Facultad de Derecho. Universidad de Ledn.

LUGAR:
Facultad de Derecho. Aula 9.

FECHAS:
26/02/2018-02/03/2017

HORARIO:
17a21horas

DURACION:
20h

NUMERO DE ALUMNOS:
Minimo: 15y Maximo: 25

TASAS:

e Ordinaria: 200 €

e Alumnos ULE: 120 €

e Alumnos de otras universidades: 150 €
e Desempleados: 150 €

e Miembros AdD: 95 €

Observaciones a las tasas: Los antiguos del
Método Delta estdn exentos de tasas y podrdn
acudir como oyentes mientras exista aforo.
Aportardn sus propios materiales y les serd
requerido el certificado de la ULE para su
correcta identificacion.

DESTINATARIOS:

Estudiantes cuyo objetivo principal sea reducir
el tiempo de estudio, mejorando la
comprension y retenciéon de informacion; asi
como potenciando la motivacion, organizacion
y concentracion.

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:
2 créditos LEC-1 créditos ECTS

OBIJETIVOS:
Conocimiento tedricoy manejo practico de:

Técnicas de procesamiento de informacion.

Retencidny recuperacion.
Motivacion, planificaciény autogestion.

Estrategias de concentraciény atencién.

PROGRAMA:

A-Conceptos Previos

B- Contenido practico

1- El procesamiento de textos

1.1- Adquisicién

1.2-Comprensién

1.3-Sintesis
1.4-Retencidnyrecuperacion
2-Planificaciony gestién del tiempo

3- Motivacidén (conceptosy estrategias)

C-Evaluacidnfinal

PROFESORADO:

David Carro Garcia. Licenciado en Psicologia.



