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ADICCIONALASTIC

DIRECTORES:

e Maria Nélida Fernandez Martinez. Profesora.
Facultad de Ciencias dela Salud (Ledn).

e Maria Jesus Gonzalez Gonzalez. Directora Centro de
medicina de las adicciones.

LUGAR:

Facultad de Ciencias dela Salud (Ledn)

FECHAS:
19/06/2017 - 22/06/2017

HORARIO:

Mafianasde9a 14 horas

DURACION:

20 horas presenciales, 20 horas de trabajo de forma
auténoma. Total: 40 horas de trabajo del alumno.

NUMERO DE ALUMNOS:
Minimo: 20 y Maximo: 40

TASAS:

¢ Ordinaria: 110 €

e Alumnos ULE: 100 €

e Alumnos otras universidades: 100 €

e Desempleados: 100 €

DESTINATARIOS:

Alumnos de enfermeria, fisioterapia, educacién
primaria, educacion social y trabajo social.

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:
2 créditos LEC - 1,5 créditos ECTS

OBIJETIVOS:
Conocer las caracteristicas que definen una adiccion.

Adquirir conceptos basicos y nomenclatura de las
adicciones.

Identificar la situacion actual de las adicciones a las
TIC.

Identificar las adicciones sin sustancia: Internet,
teléfonos moviles, videojuegos, television, apuestas
online.

Aprender las estrategias para el uso controlado de las
TIC.

Conocer los perfiles de usuarios.

Conocer las teorias psicolégicas que explican el
fendmeno de las adicciones.

Adquirir conocimientos psicoldgicos para el
tratamiento a adolescentes.

Desarrollar habilidades en la entrevista motivacional.

Conocer los distintos ambitos de implantacion de la
prevencién de la adiccidn a nuevas tecnologias.

Estudiar las actividades preventivas que se realizan en
suentorno.

Conocer otras adicciones sin sustancia: compras ,
juego, sexo...

Adquirir conocimientos sobre el tratamiento de otras
adicciones sin sustancia.

Aprender estrategias preventivas de otras

adiccionessin sustancia.

PROGRAMA:

Dia19:
QuésonlasTIC
ParaquésirvenlasTIC
TiposdeTIC

Dia 20:

Concepto de adiccion

Adicciones sin sustancia: TIC, compras, sexo,

ejercicio, comida, juego...
Capacidad adictivadelas TIC
Dia21

Neurobiologia de la adiccidn

Diagndstico de adiccionalas TIC

Abordaje terapéutico de la adiccién a las TIC:

tratamiento psicoldgicoy médico
Practicas

Dia22

Prevencidn: atencién ala poblaciénvulnerable.

Ciberbulling

Patologia dual asociada (patologia psiquiatrica)

Talleres

PROFESORADO:

e Maria Jesus Gonzalez Gonzalez. Directora Centro

de medicina de las adicciones.

e Luis Ignacio Martinez Casado. Biblioteca
Universitaria San Isidoro. Universidad de Ledn.



