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- Formar fisioterapeutas capacitados para trabajar
junto al resto del equipo (ginecélogos,urélogos,
coloproctélogo...) en una unidad de suelo
pélvico.

Objetivos especificos:

- Valorar y planificar en conjunto, el tratamiento
médico y fisico de la recuperacion de la mujer o
varén con patologia pelviperineal.

- Prevencién y rehabilitacion fisica general al
embarazo, parto y cirugias del complejo
abdominolumbopelviperineal.

Sanrosan-electromedicina

Fisioterapia
uroginecoloproctologica

- Conocer en profundidad la anatomia
fisiopatoldgia pelviperineal en la mujery varon.

PROFESORADO:

o Marta Jerez Sainz. Coordinadora del
Dpto. Fisioterapia en Uroginecologia y
Obstetricia del Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de Castilla y Ledn..

21/06/2013 - 23/06/2013

e Ana Felicitas Lopez Rodriguez.

Coordinadora Area Fisioterapia. Informacion y matricula:

Universidad de Ledn

Unidad de Extension Universitaria y Relaciones Institucionales.
Avda. Facultad de Veterinaria, 25. 24071 - LEON.

Tfno.:987 29 19 61 - 987 29 33 72 - Fax: 987 29 19 63.

e-mail: ulesci@unileon.es
http://www.unileon.es/extensionuniversitaria
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Fisioterapia
uroginecoloproctoléogica

DIRECTOR/ES:

e Ana Felicitas L,épez Rodriguez.
Coordinadora Area Fisioterapia.

» Vicente Rodriguez Pérez. Subdirector
Escuela Universitaria de Ciencias de
la Salud. Universidad de Leon.

LUGAR:
Campus de Ponferrada

FECHAS:
21/06/2013 - 23/06/2013

DURACION:
20 horas.

NUMERO DE ALUMNOS:
Minimo: 20 y Maximo: 24

TASAS:
e Ordinaria: 200 €
e Alumnos ULE: 100 €
o Fisioterapeutas colaboradores
en estancias clinica: 150 €
DESTINATARIOS:

Alumnos de 3° de Fisioterapia ULE.
Fisioterapeutas titulados.

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:
2 créditos LEC - 1 créditos ECTS

PROGRAMA:

junio
15.30-20-30h

compartimento abdémino-pelviano.
Introduccion al Tratamiento miofascial en
hipopresion.

Planificacion y Evolucién del tratamiento fisico,
clinico y domiciliario.

Contraindicaciones en los automatismos diarios.
Correcta realizacién de automatismos miccional,
defecatorio y de esfuerzos. Diferenciacion de
Hiper/Hipopresién en los mismos

Domingo, 23 de
junio
9 a 14h.

5h. P.Evolucién en la planificacién del tratamiento
con distintas corrientes de electroestimulacién,
biofeedback telemétrico y de presién, pesas
vaginales y resto de herramientas de tratamiento.
- Saber desarrollar una clase colectiva de ejercicios
en hipopresion y flotacién en piscina como
herramienta fundamental de inicio al tratamiento

Pruebas finales:

Tedrico: Eleccidon respuestas multiples (tipol test)
Practico :(entre parejas simulando casos reales de
tratamiento.

Fecha de Horario Contenido y Horas t°/ practicas Docente
imparticion
Viernes, 21 de
Junio 2hT. Presentacion del curso

15.30-20-30h - " ; : ¢
Objetivos generales. Normativa y material necesario para Ana F. Lopez
las  practicas endocavitarias. Objetivos especificos.
Conocimiento de los medios y materiales del curso.
3hT. Comprender el diagnédstico y tratamiento
urolégico o ginecoldgico asi como los procedimientos .
quirdrgicos. Marta Jerez Sainz
Tipos de mallas de sujecién, ventajas y consecuencias
miofasciales.
Conocimiento de los Pesarios ginecolégicos.

par

5h. P.Valoracion y diagndstico fisioterapico de la

Sabado, 22 de |patologia Marta Jerez Sainz

junio Técnicas de eleccién del tratamiento fisioterapico
. . 9 a 14h. segun cuadro postquirdrgico y postparto.
Seminario Tratamiento multidisciplinar en la unidad de
. fisioterapia de suelo pélvico.
Urogineco- P P
|()giC0 Sabado, 22 de 5h.T. Alteraciones musculares y articulares del

Marta Jerez Sainz

Marta Jerez Sainz

Ana F. Lopez




