Ccursos
@
>
extension ’\
universitaria 2022

universidad
deledn

FOMENTO DE
COMPETENCIAS

OCUPACIONALES
(FOCO 2022)

31/01/2022 - 30/11/2022

Informacién y matricula

Universidad de Ledn

Unidad de Extension Universitaria y Relaciones Institucionales.
Av. Facultad de Veterinaria, 25. 24004 - LEON.

Tel. 987 291 961 y 987 293 372 - Fax 987 291 963.
e-mail:ulesci@unileon.es
http://www.unileon.es/extensionuniversitaria

universid
deledn




FOMENTO DE COMPETENCIAS
OCUPACIONALES (FOCO 2022)

DIRECTOR:
Jesus Nicasio Garcia Sanchez. Profesor. Facultad
de Educacion. Universidad de Ledn.

FECHAS:
31/01/2022-30/11/2022

HORARIO:

Moodle Externo de la Universidad de Ledn

DURACION:
75 horas

NUMERO DE ALUMNOS:
Minimo: 10y Maximo: 40

TASAS:

Ordinaria: 129€

Alumnos ULE: 89 €

Alumnos de otras universidades: 89 €
Desempleados: 89 €

PDIy PAS de la Universidad de Ledn: 89 €

DESTINATARIOS:

Cualquier persona, con un nivel educativo bdsico
y conocimientos minimos de informdtica a nivel
de usuario, precisandose la disponibilidad de un
equipo informdatico con conexién estable a
Internet.

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:
4 créditos ECTS

OBIJETIVOS:

Se persigue ofrecer un servicio publico de
fomento de competencias ocupacionales.

Ello se hace mediante la potenciacién de diversas
competencias basicas, consideradas en
Educacidén, claves para una adecuada
autorrealizacién en la sociedad actual, aportando
especial énfasis en la competencia comunicativa
escrita, a través de la cual se pretende potenciar
el desarrollo de otro tipo de competencias
especificas, relacionadas con la busqueda y
mantenimiento del empleo.

PROGRAMA:

En el curso se llevaran a cabo actividades, tanto
con un enfoque procesual como funcional, en
relacion alos siguientes bloques tematicos:

1. Evaluacidninicial

2. El analisis y planificacion de la busqueda de
empleo (CVy cartade presentacion)

3. Laofertade empleo

4. Planificacidn y realizacién de la entrevista
laboral

5. Laopcién del auto-empleo (emprendedor)
6. El mantenimiento delempleo

7. Evaluaciondel curso

PROFESORADO:

Jesus Nicasio Garcia Sanchez. Profesor.
Facultad de Educacion. Universidad de Ledn.

COLABORADORES:

Judit Garcia Martin. Profesora. Departamento
de Psicologia Evolutiva y de la Educacién
Facultad de Psicologia. Universidad de
Salamanca.



