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IMPROVISACION CON MEDITACIONES
GUIADAS A PARTIR DEL MITO DE NIOBE

DIRECTORES:

Maria Paz Brozas Polo. Profesora. Facultad de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Universidad de Ledn.

César Orddfiez Pascua. Director del Area de
Actividades Culturales. El Albéitar. Ateneo
Cultural.

LUGAR:
Aulario

FECHAS:
28/01/2022-18/02/2022

HORARIO:
Viernesde 15.30a20.30

DURACION:
20horas

NUMERO DE ALUMNOS:
Minimo: 6y Maximo: 16

TASAS:
Ordinaria: 40 €

DESTINATARIOS:

Personas interesadas en la experimentacién
somadtica y coreografica, educadores,
estudiantes de arte, danza, educacién o ciencias
delaactividad fisica.

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:
1 crédito ECTS

OBIJETIVOS:

Facilitar la practica de pedagogias y metodologias
accesibles que permitan la experiencia del
movimiento creativo a todas las personas
interesadas

Experimentar y analizar la relacidon entre las
técnicas somaticas, en particular la ideokinesis y
ladanzaimprovisacion

Entender y practicar las técnicas de movimiento
desde la concienciay el disfrute corporal
Fomentar el didlogo entre las artes del cuerpoy
otrasartes comolaliteratura.

PROGRAMA:

Viernes 28 de enero. Presentacion. Introduccion
al estado. El ciclo litoldgico y el tiempo geoldgico
expandido.

Viernes 4 de febrero. Introduccién a la escucha.
La mineralizacién del diamante. La fosilizacion de
laroca plastiglomerada.

Viernes 11 de febrero. Introduccién al proceso
de deterioro. Petrificacion y esclerosis
multiple. La meteorizacion y la osteoporosis. La
gelifracciony la cristalizacidn por congelacion.

Viernes 18 de febrero. Introduccién a la
gestacién de vida. El estado embrionario en el
vientre maternoy el nacimiento.

PROFESORADO:

Melania Olcina Yugueros.



