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Iniciacion a la
electroestimulacion en la
actividad fisica y el
entrenamiento deportivo.

DIRECTORA:

Pilar Sdnchez Collado. Profesora Titular
Universidad. Facultad de Veterinaria.

LUGAR:

Facultad de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte

FECHAS:
01/03/2013 - 02/03/2013

DURACION:
12 h

NUMERO DE ALUMNOS:
Minimo: 12 y Maximo: 30

TASAS:
- Ordinaria: 20 €

- Alumnos ULE: 20 €

- Alumnos de otra
universidades: 30 €
Desempleados: 15 €

DESTINATARIOS:

Alumnos de CC. Actividad fisica y el
deporte, fisioterapia y medicina asi como
profesionales licenciados, técnicos
superiores en actividades fisico
deportivas y no licenciados cuyo
desarrollo profesional versa en el ambito
del ejercicio fisico, rendimiento y salud

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:
1 créditos LEC - O créditos ECTS

OBJETIVOS:

1. Conocer las bases tedricas de la
EENM.

2. Aprender a utilizar el elec-
troestimulador en diferentes zonas
corporales.

3. Conocer las aplicaciones basicas y
deportivas dela EENM

4. Experimentar la EENM de forma
practica

5. Aproximacién a la aplicaciéon de la
EENM en el entrenamiento
deportivo

PROGRAMA:
1. Generalidades de la EENM
1.1. Referencias histéricas

1.2. Impacto social en el ambito de
lasaludy laactividad fisica

1.3. Irrupcién en el entrenamiento
deportivo

2. Bases tedricas dela EENM
2.1.Bases neuromusculares
2.2. Parametros eléctricos
2.2.1. Puesta en marcha

2.2.2.Localizacién de puntos
motores

2.2.3. Colocacion basica de
electrodos

2.3. Tecnologia Mi
3. Programas de EENMy sus aplicaciones
3.1. Ambitos de incidencia
3.1.1. Programas especificos

4. Aplicaciones de la electroestimulacion
en el entrenamiento

4.1. Formas de utilizacion
4.2.Tipos de trabajo

4.3. Aplicaciones en el
entrenamiento de
flexibilidad

4.2. Aplicaciones en el
entrenamiento de otras
cualidades fisicas

5. Reflexion critica sobre la metodologia y
planificaciéon basica de entrenamiento

5.1. Complementariedad con otros
métodos

6. Practica de todos los contenidos
expuestos en clase



