
APRENDE A MANEJAR 
EL MÓVIL Y LA TABLET

24/10/2019 - 09/01/2020 

2019



• Desempleados: 30 €

TASAS:

NÚMERO DE ALUMNOS:

Mínimo: 10 y Máximo: 25

APRENDE A MANEJAR EL MÓVIL Y LA 
TABLET

DIRECTORA:
Mª Teresa Llamazares Prieto. Profesora de la  
Facultad de Educación. Universidad de León.

LUGAR:

Aula 111. Edificio CRAI-TIC

FECHAS:

24/10/2019 - 09/01/2020

HORARIO:

Jueves de 19 a 20 h

DURACIÓN:

10 horas

• Alumnos Univ. Experiencia y ULE: 30 €

• Ordinaria: 35 €

PROGRAMA:

DESTINATARIOS:

OBJETIVOS:

Alumnos del Programa Interuniversitario de la 
Experiencia y todas aquellas personas adultas 
que quieran introducirse en el mundo de las 
nuevas tecnologías y en especial al manejo de 
los teléfonos inteligentes y las tabletas. 

CRÉDITOS DE LIBRE CONFIGURACIÓN:

0,5 créditos ECTS 

Utilizar nuestros dispositivos móviles y sacarles 
el máximo rendimiento.  

2.PERSONALIZA Y CONECTA TU DISPOSITIVO:
Aprende a configurar tu dispositivo y a
conectarte con redes y otros dispositivos
cercanos: Menú de programas. Escritorios.
Conectarse a una red.

Las clases se impartirán los jueves de 19:00 h a 
20:00 h 

1.INTRODUCCIÓN Y PRIMEROS PASOS: pautas
para comenzar a utilizar el dispositivo móvil.
Introducción sobre Android. Elección de una
Tablet o móvil (pantalla, S.O., otros aspectos).
Primeros pasos con tu dispositivo. Realización
de llamadas.

3. SACA PARTIDO A LA CÁMARA Y GESTIONA LA
MEMORIA: Conoce todas las posibilidades de la

cámara y aprende a gestionar la memoria del 
dispositivo: cámara de fotos, galería, pasar 
archivos del dispositivo al pc y viceversa, 
a l m a c e n a r  y  c o m p a r t i r  f i c h e r o s 
(documentos, fotos, videos, etc.) en la nube

4. NAVEGA Y BUSCA E INSTALA APLICACIONES 
DE TU INTERÉS: Navega en Internet desde tu 
dispositivo y aprende a instalar aplicaciones. 
Navegador.  Play Store.  Apl icaciones 
recomendadas.

PROFESORADO:

Juan Carlos Ramos Rodríguez. Técnico 
del Centro Tecnológico Multimedia. 
Universidad de León




