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LA MEDITACION - EL CORAZON
DEL YOGA, UN CAMINO HACIA LA
FELICIDAD

DIRECTOR:

Angel Pérez Pueyo. Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte. Universidad de
Ledn.

LUGAR:

Facultad de Ciencias de la Salud (Ledn)

FECHAS:
17/03/2017 - 16/06/2017

HORARIO:
Viernesde 18:00a 20:00 h

DURACION:
25horas

NUMERO DE ALUMNOS:
Minimo: 10 y Maximo: 30

TASAS:
e Ordinaria: 150 €
e Alumnos ULE: 90 €

e Alumnos de otras universidades: 90 €

e Desempleados: 90 €

DESTINATARIOS:

Alumnos y personal de la Universidad,
profesionales y publico en general que busca
superar tensiones fisicas, mentales vy
emocionales.

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:
2 créditos LEC - 1 créditos ECTS

OBJETIVOS:

El objetivo del curso es capacitar a los alumnos
para enfrentarse a sus problemas de estrés en
el estudio, en eltrabajoyenlavida cotidiana.

En el curso se ensefiardan técnicas de
energetizacion, concentracién, meditacién vy
relajacion, que capacitaran a los asistentes a
enfocar sus dificultades con claridad y en
espiritu positivo.

Este curso se enmarca dentro de las
ensefianzas del Yoga, haciendo hincapié en la
capacidad del Yoga para transformar nuestras
vidas.

PROGRAMA:
Introduccion

Parte tedrica

Energetizacion del cuerpoydela mente.

Desbloqueo del sistema muscular y
canalizacién de la energia.

Relajacidn profunda.

Técnicas de la meditacion: respiracion,
concentracion mental, visualizacién,
expansion.

PROFESORADO:

Victor Satya Semenov. Profesor de yoga.



