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UNIVERSIDAD DE LEON

PROPUESTA DE CURSO DE EXTENSIÓN UNIVERSITARIA
Titulo del curso: 

La Meditación, un camino hacia la transformación.
Tipo:

Extensión Universitaria

Fecha:

7-8 de Marzo 2014
14-15 de Marzo 2014
Número de Plazas:

Mínimo: 10

Máximo: 30

Horarios:

Viernes 7 de Marzo 2014, de 17h a 20h

Sábado 8 de Marzo 2014, de 9h a 13h y de 16h a 19h

Viernes 14 de Marzo 2013, de 17h a 20h

Sábado 15 de Marzo 2013, de 9h a 13h y de 16h a 19h
Duración:

20 horas lectivas de carácter teórico-práctico
Destinatarios:

- Alumnos universitarios

- Profesionales

- Población en general

Créditos de libre configuración:
2 créditos. 

Tasas de matrícula:

- Alumnos universitarios: 90 €

- Titulados en paro: 90 €
- Resto: 175 €
Objetivos:
El objetivo del curso es capacitar a los alumnos para enfrentarse a sus problemas de estrés en el estudio y en la vida cotidiana. 

En el curso se enseñarán técnicas de meditación y relajación, que capacitarán a los asistentes a enfocar sus dificultades con claridad y un espíritu positivo.
Este curso se enmarca dentro de las enseñanzas del Yoga, haciendo hincapié en la capacidad del Yoga para transformar nuestras vidas.

Programa:

Viernes 8 de Marzo
17h a 20h. 

Presentación
La Energía

Fuentes de Energía
Energía Vital (Prana)

Introducción a los Ejercicios de Energetización
Sábado 9 de Marzo
9h a 13h.

Ejercicios de Energetización. Parte I
El papel de la Voluntad

La Respiración

Pranayama

16h a 19h.

Ejercicios de Energetización. Parte II
La Concentración
Visualización
Viernes 15 de Marzo
17h a 20h. 

Por qué meditar

Qué es meditar

Niveles de conciencia
Práctica

Sábado 16 de Marzo
16h a 19h.

Técnica de Hong-So

Expansión
Sábado 16 de Marzo

16h a 19h.


La dieta

Cómo llevar la meditación a la vida diaria
Competencias y resultados de aprendizaje:
· Recargar el cuerpo y la mente de energía vital.

· Fortalecer la concentración y las facultades mentales.

· Superar la depresión y la falta de energía.

· Transformar la propia negatividad.

· Desarrollar ejercicios de respiración y concentración para calmar la mente y las emociones.

· Aprender técnicas de meditación y relajación.

· Utilizar la meditación para resolver los problemas.

· Encontrar la postura de meditación que mejor se adapte a ti.

· Organizar una práctica regular en casa.
Departamento/Centros implicados

Pendiente
Lugar y aulas de impartición
Pendiente de disponibilidad
Profesores:

Profesorado:

Teresa Cerdeira Crespo y Víctor (Satya) Semenov.

Datos de los ponentes:

Teresa Cerdeira Crespo

NIF: 10049725J

C/ de Arriba 6

24197 Villarrodrigo de las Regueras. León

Tf: 987 281961/ 699 64 99 45

E-mail: teresa@anandaes.org
1. Formación académica
Licenciada en Biología. Facultad de Biología de la Universidad de León. Junio 1981

Licenciada en Grado por la Facultad de Biología de la Universidad de León. 1983
2. Formación como profesora de Yoga y Meditación
Profesora de Yoga. Ananda Teacher Training Program. Ananda Village, Nevada City, California. EEUU. 2001
Profesora de Yoga Terapéutico. Ananda Teacher Training Program. Ananda Village, Nevada City, California. EEUU. 2004

Profesora de Meditación. Ananda Yoga Academy of Europe. Ananda Assisi. Asís, Italia. 2007.
Profesora de Raja Yoga. Ananda Yoga Academy of Europe. 2006 y 2008.

3. Actividad Profesional:

Becaria del Plan de Formación de Personal Investigador. Universidad de León.1984-1987

Profesora de Enseñanza Secundaria. 1996-2008

Profesora de Yoga. Centro de Enseñanza de Personas Adultas “Faustina Álvarez García” de León desde el curso escolar 2004-05, (continúa en la actualidad).
Profesora de Meditación y Raja Yoga. Centro Ananda-León, desde el año 2002. (continúa en la actualidad).
Representante de  Ananda  en  el  7º  Encuentro  de  Yoga  Ibérico  en  Nueva Vrajamandala, Brihuega (Guadalajara – España) del 25 al 28 de Abril del 2013.
4. Cursos de Meditación Impartidos:

Llanes. Febrero 2006

León. Noviembre 2007

Palma de Mallorca. Octubre 2007

León. Febrero 2008

Sevilla. Marzo 2008

La Línea de la Concepción. Junio 2008

Universidad de León. Cursos Instrumentales 2008. Noviembre 2008

La Línea de la Concepción. Febrero-Marzo 2009

León. Marzo 2009

León. Noviembre 2009

León. Marzo 2010

Barcelona. Abril 2010

León. Junio 2011

León. Noviembre 2011

León. Noviembre 2012

León. Noviembre 2013
Satya (Víctor Semenov)
Documento de identidad: X3850206Y
e-mail: victorylia@yahoo.es
1. Formación académica
2003 May‐Sep Curso de la Mediación Intercultural de la Generalitat de Cataluña. Barcelona

1995‐1996 Curso de Animación Cultural (Rostov‐de‐Don)

1988‐1992 Diplomado en Economía. Universidad de Economía de Rostov‐de‐Don. Rusia
2. Formación como profesores de yoga
1.1. Formación en Hatha Yoga. Ananda Yoga Academy of Europe (2010‐2012. Asís, Italia)

Duración total: 384 horas.

1.2. Formación en Raja Yoga. Ananda Yoga Academy of Europe (2010‐2011. Asís, Italia)

Duración total: 280 horas
1.3. Ashram program Nov. 2011‐ La vida en la comunidad espiritual de Ananda Asís. 140 Horas
3. Actividad profesional
2012 – Act.
Profesor de yoga en el Centro Alzheimer de León.

2012 – Act.
Profesor de yoga en el centro "Ananda” de León
2013
Curso de meditación. Noviembre 2013.

2013
Profesor de yoga. Empresa “Eulen S.A.”

2013
Representante de  Ananda  en  el  7º  Encuentro  de  Yoga  Ibérico  en  Nueva  Vrajamandala, Brihuega (Guadalajara – España) del 25 al 28 de Abril del 2013.

2012
Representante de “Ananda” en la “Bienal de Yoga Satsanga 7”. Palacio de Exposiciones y

Congresos de Santander. 18, 19 y 20 de Mayo del 2012.

2011
Profesor de yoga en el centro de yoga “Ananda” de Asís (Italia)

2009‐2012
Profesor particular de yoga en Barcelona

Entidades colaboradoras:

Asociación Ananda-León

Presupuesto

Ingresos:

	Matrículas

	30 alumnos x 90 €
	2700 €

	TOTAL INGRESOS
	2700 €


Gastos:

	Gastos profesorado

	Total por conferencias
	1780 €

	Gastos material

	Reprografía
	100 €

	Gastos conserjes
	

	4 jornadas
	160 €

	Gastos dirección

	Dirección del curso
	300 €

	Gastos Universidad

	15% Universidad
	360 €



	TOTAL GASTOS
	2700 €
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