CURSOS DE EXTENSION UNIVERSITARIA

LA DISTANCIA MAS CORTA ENTRE DOS PERSONAS: UNA SONRISA. TALLER DE
INICIACION AL CLOWN SOCIAL

DESCRIPCION DEL CONTENIDO:

El Taller de iniciacion Clown Social surge de la reflexidon de lo que puede provocar una
manifestacion gestual del cuerpo, y experimentar lo que pasa si se aplica de manera
habitual en nuestro campo profesional: la Educacidn Social.

Se ha observado que a la mayoria de los educadores sociales se les prepara mejor para
optimizar y gestionar recursos y programas, y sin embargo se descuida el trato y la
relacién directa con las personas.

Pretendemos utilizar el humor pedagdgicamente, como una herramienta y una técnica
mas, de una manera metddica, intencionada y consciente, desde la ironia y la satira de
las demandas sociales, siendo conscientes de que este hecho resulta positivo para todos
los implicados en la intervencién social. Si desarrollamos el aspecto Clown,
contribuiremos a una mejor salud fisica y mental de las personas y su entorno, asi como
a una aportacion y mejora del estado del bienestar.

La capacidad de utilizar dinamicas y técnicas que favorezcan globalmente el bienestar del
educador social, nos perfilard como profesionales aptos para interactuar como punto de
referencia, como interlocutores validos y como un puente de enlace, haciéndonos
agentes sociales positivos.

En definitiva, el clown, dentro del mundo de la Educacidn Social, pone a la disposicién de
los educadores un abanico de herramientas en torno a la pedagogia del humor,
mostrandonos que la risa y el juego nos ayudan a abrir canales de comunicacién, aumenta
la sensacidn de pertenencia al grupo, reduce las defensas y miedos de sus miembros ,
enfrentandose mejor a los problemas personales y grupales, aumenta la atraccién mutua
entre los miembros de un grupo y por lo tanto el interés por los otros, promueve la
cohesion y respeto entre sus miembros y el grupo es capaz de reirse consigo mismo.

OBIJETIVOS:

* Descubrir que cada uno de nosotros tiene su propio clown.

e Desarrollar la escucha y comunicacidn para establecer una buena base que guie
la improvisacién, como medio de encontrar el clown social.

e Desarrollar la capacidad de expresar emociones primarias: alegria, tristeza,
miedo, rabia, amor, deseo, desde un cédigo clown e investigar sus escalas de
intensidad.

* Trabajar la mirada como medio de transmitir emociones.

e Desarrollar las bases del estado payaso/a: pasion, autenticidad, ternura, la
mirada, las emociones como plataforma para la accién social.

* Iniciarse en la exploracién de las emociones como plataforma de accién social.
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* Desprenderse del miedo al ridiculo al fracaso, riéndose de uno mismo.

: Aula de Expresién Corporal. Facultad de Educacion.
Universidad de Ledn

. 112,14, 19, 21, 28 de mayo; 2, 4y 5 de junio de 16.00 a 18.30;
. : 20 horas
. : Ana Rosa Arias Gago; Dpto. de Didactica General,

Especificas y Teoria de la Educacion
. : Universidad de Ledn

. : Pretendemos utilizar el humor pedagdgicamente, como una
herramienta y una técnica mas, de una manera metddica, intencionada y consciente,
desde la ironia y la satira de las demandas sociales, siendo conscientes de que este
hecho resulta positivo para todos los implicados en la intervencion social. Si
desarrollamos el aspecto Clown, contribuiremos a una mejor salud fisica y mental de las
personas y su entorno, asi como a una aportacion y mejora del estado del bienestar.

La capacidad de utilizar dindmicas y técnicas que favorezcan globalmente el bienestar
del educador social, nos perfilard como profesionales aptos para interactuar como
punto de referencia, como interlocutores validos y como un puente de enlace,
haciéndonos agentes sociales positivos.

. : El formato elegido para el desarrollo del presente Curso de Extension
pretende potenciar la participacion conjunta de estudiantes y especialistas en la materia.
Para ello se combina el desarrollo de clases magistrales, talleres y trabajo colaborativo.

. : Al finalizar el curso se tendra que desarrollar un proyecto de
intervencién social y ser defendido ante el profesorado, que evaluara la aplicacion de los
aprendizajes adquiridos en las sesiones anteriores.

Lunes 12 de mayo.-
16.00-18.30: Introduccion al taller y presentacion; Transmision de emociones a través del
movimiento.

Miércoles 14 de mayo.-
16.00-18.30: La nariz de payaso.

Lunes 19 de mayo.-
16.00-18.30: El despertar de cuerpo y mente; Las emociones primarias.

Miércoles 21 de mayo.-
16.00-18.30: Estados de animo; Encajando una decepcién; La mentira.
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Miércoles 28 de mayo.-
16.00-18.30: Los cambios repentinos en las emociones.

Lunes 2 de junio.-
16.00-18.30: Creacion de historias

Miércoles 4 de junio.-
16.00-18.30: La expresion artistica y creativa en el desarrollo personal y social. El clown
como herramienta de transformacion de individuos y colectivos.

Jueves 5 de junio.-
16.00-18.30: Proyecto final y evaluacion.

José Maria Lépez Nicolas: realizé sus estudios actorales en la Escuela de Arte
Dramatico de Ledn y después de formar parte de diversos grupos de teatro entre
ellos “Terrdn Teatro”, funda su propia compafiia “Concedeclown” con el lenguaje
clown como sefia de identidad. Creador y director de sus propios espectaculos y
de otras compaiiias, se ha formado con maestros clown tales como: Jesus Jara
(Valencia), Alex Navarro y Carolina Dreaming (Barcelona), Jango Edwards (USA),
Pablo Mufioz (Magia clown Madrid) , Escuela internacional de Clown, con el
maestro Eric de Bont (lbiza). Imparte talleres clown tanto para la Universidad de
Ledn como para diversas asociaciones.

Ana Rosa Arias Gago: Profesora de la Universidad de Ledn, Doctora en Psicologia
y Ciencias de la Educacién; su docencia se centra en la Animacién Sociocultural y
las Técnicas de Dinamizacién Social como ambitos de intervencidon individual y
colectiva.

El curso esta abierto a toda persona

interesada en el tema, aunque implica un mayor beneficio para aquellas
relacionadas con el ambito educativo, y en especial, la Educacién Social.

: 20

:20

NORMAL: 65€

ESTUDIANTES DE LA ULE Y TITULADOS EN PARO: 40€

Posibilidad de asistencia a

una representaciéon Clown en el Teatro Albeitar durante el mes de mayo.

MANUAL DE NORMAS.RECTORADO.UNIVERSIDAD DE LEON



Numero
Matricula 20 800,00 €
TOTAL 800,00 €
% estimado
Direccion 15% 120 €
Ponencias — Talleres 70% 560 €
Gestion ULe 15% 120 €
TOTAL 800,00 €

Ana Rosa Arias Gago. Despacho 148 Facultad de Educacion.

TIf. 987293118/615047510; Fax. 987291756; Horario: mafianas de 9.00 a 14.00

horas.

*  REMITIR ESTA MEMORIA EN SOPORTE PAPEL Y SOPORTE INFORMATICO.

Las personas o instituciones interesadas en celebrar este tipo de cursos deberan remitir la

documentacion arriba indicada a la siguiente direccion:

Vicerrectorado de Relaciones Institucionales.

Pabellon de Gobierno.

Avenida de la Facultad, n° 25.

24071 Ledn.
Tfno.: 987-291626
Fax: 987-291625




