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CURSO INTENSIVO DE
TECNICAS Y ESTRATEGIAS DE
ESTUDIO. 22 EDICION

DIRECTOR/ES:

o Miguel Angel Alegre Martinez. Profesor Titular de
Derecho Constitucional de la ULE.

LUGAR:

Centro de Idiomas

FECHAS:
20/01/2014 - 24/01/2014

DURACION:
20 horas

NUMERO DE ALUMNOS:

Minimo: 10 y Maximo: 15

TASAS:

e Ordinaria: 150 €

e Alumnos ULE: 100 €

» Alumnos de otra universidades: 120 €

» Desempleados: 100 €

» 1 plaza extra becada (100% matricula) por grupo: 0 €

DESTINATARIOS:

Estudiantes, Graduados, Licenciados y otros

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:
2 créditos LEC - 1 créditos ECTS

OBJETIVOS:

La meta final del curso es proporcionar al/a la
estudiante las herramientas de autogestion personal y
del tiempo, asi como las técnicas fundamentales del
estudio eficaz, desglosandose esta meta en dos objetivos
fundamentales:

1- La adquisicion de las estrategias basicas de extraccion,
tratamiento y proceso de informacion a partir de
textos.

2- La creacion, desarrollo y fomento de la motivacion
para incorporar las competencias adquiridas en las
rutinas de trabajo que conformaran el habito de
estudio.

PROGRAMA:

Dia 1
Presentacion del curso
BLOQUE TEMATICO: EL ENTORNO DE ESTUDIO
Clarificacion de conceptos
Evaluacion inicial
Factores personales

Demostracion memoria

Dia 2
Repaso/introduccion
Factores personales Il
Factores ambientales
Organizacion y planificacion

BLOQUE TEMATICO: CONSTRUCCION DE
CONOCIMIENTO

Tratamiento de la informacion

Dia 3
Repaso/introduccion

Tratamiento de la informacion Il

Dia 4
Repaso/introduccion

BLOQUE TEMATICO: CONSOLIDACIONY RECUPERACION
DE CONOCIMIENTOS

Proceso de memorizacion

Repaso activo

BLOQUE TI;MATICO: APROVECHAMIENTO DE CLASES
Y EJECUCION DE PRUEBAS

Prelecturas y toma de apuntes

Preparacion de examenes

Dia 5

Preparacion examenes I

Evaluacion final

Recomendaciones de implantacion
La distribucion de contenidos puede variar en
funcion de las necesidades del grupo observadas
tras la evaluacion inicial.
Todas las sesiones contemplan un descanso de 25
minutos.
PROFESORADO:

« David Carro Garcia. Linciado en Psicologia.

ENTIDADES COLABORADORAS



