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NUEVAS APORTACIONES EN

EL ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA Y
MUSCULACION PARA LA PREVENCION
DE LESIONES, READAPTACION Y
MEJORA DE LA CONDICION FiSICA.

DIRECTOR/ES:

Isidoro Martinez Martin.
Profesor Titular. Facultad de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

LUGAR:
CEARD Ledn

FECHAS:
27/03/2015 - 29/03/2015

DURACION:
20 horas

NUMERO DE ALUMNOS:
Minimo: 30 y Maximo: 40

TASAS:

e Ordinaria: 120 €

e Alumnos ULE: 100 €

e Alumnos de otras universidades: 100 €

e Desempleados: 80 €

DESTINATARIOS:

Licenciados y/o Graduados en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

Estudiantes de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

Licenciados y/o Graduados en Fisioterapia.
Estudiantes de Fisioterapia.

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:
2 créditos LEC - 1 crédito ECTS

OBIJETIVOS:

Conocer una nueva forma de estructurar las sesiones

de musculacidn para distintas modalidades deportivas.

Presentar un nuevo dispositivo mecanico para el
entrenamiento de la fuerza: "HaefniHealth".

Saber realizar un analisis estadistico para la creacion
de grupos de trabajo.

Conocer una nueva metodologia en el trabajo de
fuerza para la prevencion de lesiones: "Protbal Injury
Prevention".

Aprender y experimentar las diferencias entre los
movimientos articulares seguros y eficaces Vs
movimientos contraindicados.

PROGRAMA:

Viernes 27

1.- Ponencia-taller. Taxonomia y agrupacion basica en
los ejercicios de musculacidn para la creacion de
sesiones de entrenamiento.

2.- Ponencia. El dispositivo HaefniHealth.

Sabado 28 (jornada maiiana)

3.- Ponencia-taller. Estandarizacion de la evaluacion de

la fuerza con el dispositivo HaefniHealth.

4.- Ponencia-taller. Aplicacion de los métodos de
entrenamiento de la fuerza con el dispositivo
HaefniHealth.

Sabado 28 (jornada tarde)

5.- Ponencia. Las lesiones deportivas debidas a la
mala praxis en los ejercicios de fuerza y musculacion.

6.- Ponencia-taller. ProtBal Injury Prevention:
prevenir programando ejercicios protectores,
disefiando ejercicios seguros y eliminando ejercicios
lesivos.

Domingo 29

7.- Ponencia-taller. El preparador fisico 3.0;
herramientas estadisticas utiles para la planificacidn
del entrenamiento de la fuerza.

8.- Ponencia-taller. El entrenamiento de la fuerza
explosiva segun la percepcion en la velocidad de
ejecucion.

PROFESORADO:

e Isidoro Martinez Martin. Profesor Titular. Facultad
de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

e Jesus Rivilla Garcia. Profesor Titular de Universidad
Interino.

o |ker Javier Bautista Gonzalez. Investigador.

e David Morcillo Urefia. Experto en Evaluacion
Funcional y Entrenamiento con Sistemas Cinegéticos.

e Luis Javier Chirosa Rios. Profesor Titular.

e Ignacio Chirosa Rios. Profesor Titular.

ENTIDADES COLABORADORAS:

e Centro Especializado en Alto Rendimiento
Deportivo de Ledn (CEARD-Ledn)
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