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DEPORTE ADAPTADO
E

INCLUSION EDUCATIVA

Colabora / Patrocina:

13/04/2015 - 15/04/2015

Informacién y matricula

Curso de matricula externa. CFIE (Centro de Formacion del
Profesorado e Innovacién Educativa de Ledn —JCyL).
Enlace matricula:
http://cfieleon.centros.educa.jcyl.es/sitio/




DEPORTE ADAPTADO E
INCLUSION EDUCATIVA

DIRECTOR/ES:

Ana Alejandre de la Torre.

Profesora Titular de Escuela Universitaria.
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

LUGAR:

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte

FECHAS:
13/04/2015 - 15/04/2015

DURACION:
15 horas

NUMERO DE ALUMNOS:
Minimo: 10 y Maximo: 35

TASAS:

Gratuito

DESTINATARIOS:

Profesorado de Educacidn Fisica de Educacidn Primaria
y de ESO de los Centros que hayan participado en el
Proyecto “Tiempos Paralimpicos, Paralimpic School
Day” (prioritariamente).

Profesorado de Educacion Fisica de Educacion Primaria
y de ESO.

Otras personas interesadas en el tema.

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:
1,5 créditos LEC - 0,7 créditos ECTS

OBIJETIVOS:

1.- Formar al profesorado de Educacion Fisica en el
conocimiento e identificacién de las principales
caracteristicas de los diferentes tipos de discapacidad,
incidiendo fundamentalmente en aquellas mas
relevantes para la practica de actividad fisica en el
entorno escolar.

2.- Facilitar el conocimiento del deporte adaptado:
tipos, caracteristicas fundamentales, clasificaciones
funcionales y estructura organizativa.

3.- Dar a conocer herramientas de programacion e
intervencion inclusiva aplicables en las clases de
Educacion Fisica y/u otras actividades escolares que
permitan la participacion activa y efectiva de todo el
alumnado, independientemente de sus caracteristicas
personales.

4.- Favorecer la utilizacién de los conocimientos
adquiridos en practicas especificas, normalizadas e
inclusivas.

5.- Fomentar actitudes de respeto hacia la diversidad.

PROGRAMA:

e 13 abril de 2015 (lunes):

17:00 -18:00. Actividad fisica y discapacidad motriz.
18:00 - 20:00. Sesion practica.

20:00 - 20:30. Fundamentos del deporte adaptado:
tipos, organizacion y clasificaciones funcionales.

e 14 abril de 2015 (martes):

17:00 -18:00 Actividad fisica y discapacidades
sensoriales.

18:00 - 20:00 Sesidén practica.

20:00 - 20:30 Deporte adaptado: aplicaciones en el
entorno escolar

© 15 abril de 2015 (miércoles):

17:00 - 18:00. Actividad fisica y discapacidad
intelectual y Trastornos del Espectro Autista.

18:00 - 20:00. Sesion practica.

20:00 - 20:30. Deporte adaptado: recursos
materiales, institucionales y fuentes de informacidn.

Trabajo personal no presencial: disefio, aplicacion
prdctica y elaboracion de memoria de una unidad
diddctica de deporte adaptado inclusivo por los
alumnos participantes en el curso. (4,5 horas)

PROFESORADO:

* Ana Alejandre de la Torre. Profesora Titular de
Escuela Universitaria. Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

e Maria Rubiera Hidalgo. Responsable Técnico
Deportivo.

e Irene Garcia Ochoa. Técnico Deportivo.

ENTIDADES COLABORADORAS:
¢ Junta de Castillay Leén

e FECLEDEMI (Federacién Polideportiva de
Discapacitados de Castilla y Ledn)

e CFIE LEON (Centro de Formacidn e Innovacion
Educativa)
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