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Viernes: Técnica de Danza Contemporanea
Interiorizar el material del dia anterior
centrandose en la musicalidad.

Explorar la relacion entre la musicay la
ejecucion de diferentes movimientos.

Viernes: Trabajo en pareja

Experimentar la influencia de la musica en la
manera de relacionarse en pareja.
Profundizar en los movimientos trabajado del
primer dia intentando transportarlos a
diferentes contextos.

Viernes: Improvisacion
Aplicar en la improvisacion todo lo trabajado

;Bailas? La danza y el baile
ingredientes esenciales en el

anteriormente

aprendizaje y la salud

PROFESORADO:

« Maria Casares Gonzalez.

« Eveliina Raaska .
04/07/2013 - 05/07/2013

« Mufutau kehinde Yusuf. .
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Universidad de Leon
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Avda. Facultad de Veterinaria, 25. 24071 - LEON.
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(Bailas? La danza y el baile
ingredientes esenciales en el
aprendizaje y la salud

DIRECTORES:

» Mercedes Lopez Aguado. Vicedecana
Ordenacion Académica Facultad de
Educacion.

» Ana Lopez Alonso. Escuela
Universitaria de Ciencias de la Salud
(Ledn) .
LUGAR:
Facultad de Educacion

FECHAS:
04/07/2013 - 05/07/2013

DURACION:
10 h.

NUMERO DE ALUMNOS:
Minimo: 15 y Maximo: 25
TASAS:
e Ordinaria: 40 €
e Alumnos ULE: 30 €
e Alumnos de otra
universidades: 30 €
e Desempleados: 30 €

DESTINATARIOS:

Alumnos/as y profesores/as y, en
general, toda persona que esté interesada
en disfrutar, estableciendo una relacion mas
directa con su propio cuerpo, deleitarse del
movimiento y la musica, e interesada en la
comunicacion y liberacion a través del
cuerpo.

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:
1 créditos LEC - 0 créditos ECTS

OBJETIVOS:

Hoy en dia existen muchas ofertas de ocio que
incluyen el baile y la danza, dada su probado
valor en el campo de la salud como modulador
de comportamientos saludables y en el ambito
de la educacion, como estrategia
compensadora, sobre todo en aquellos
estudiantes que utilizan el enfoques profundos
de aprendizaje. En definitiva, al baile y la
danza no solo se le reconocen la labor de
facilitar las relaciones interpersonales,
interaccion con compaferos y red de
relaciones sociales mas estrechas (Exposito,
Garcia, Sanhueza & Angulo, 2009; Medina &
Cembranos, 2002), sino que ofrece la
posibilidad de integrar los planos fisico,
intelectual y emocional, aspecto esencial en
la vida, tanto para la realizacién personal
como para el entretenimiento.

El cuerpo tiene muchas mds posibilidades de
las que muchos conocemos o utilizamos.

Exploraremos el movimiento del propio
cuerpo a partir de diferentes situaciones y
de la interaccion con otros cuerpos.

- Buscaremos la manera mas eficiente de
moverse, trabajando elementos técnicos de
release y floor work.

- Utilizaremos la musica, -factor fundamental
en la danza como acontecimiento social-
como elemento basico para motivar y
enriquecer el movimiento.

- Aprenderemos a llevar presencia e inten-
sidad a cualquier simple movimiento. La
musica nos lo facilitara y nos permitira
“disfrutar” de cada movimiento.

» Proporcionaremos, en un periodo corto de
tiempo, un amplio rango de experiencias en
torno a la danza, el baile y las diferentes
maneras de enfocarlos en los distintos
contextos.

Contribuiremos a fomentar habitos que
refuercen conductas saludables, y que los
alumnos contemplen estas actividades de
ocio, como estrategias y recursos facili-
tadores de su “recuperacion” después de su
jornada de aprendizaje al integrar los
planos fisico, intelectual y emocional.

PROGRAMA:
Jueves Viermnes
10.30-12.00 Improvisacion 10.30- Danza contemporanea
12.00
12.15- Danza contemporanea 1215 Partnering
13.45 1345
15.00-17.00 Partnering 15.00- Improvisacion
17.00

Jueves: Trabajo en pareja



