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SEMINARIO | DE GIMNASIA
ABDOMINAL HIPOPRESIVA -
METODO HIPOPRESIVO

DR. MARCEL CAUFRIEZ

DIRECTOR/ES:

e VVicente Rodriguez Pérez.
Subdirector Escuela Universitaria de Ciencias de la
Salud. Universidad de Leon.

e Ana Felicitas Lépez Rodriguez. Coordinadora Area
Fisioterapia.

LUGAR:

Campus de Ponferrada. Escuela de Ciencias de la
Salud.

FECHAS:
27/06/2014 - 29/06/2014

DURACION:
20 horas

NUMERO DE ALUMNOS:
Minimo: 20 y Maximo: 20

TASAS:

e Ordinaria: 275 €
e Alumnos ULE: 275 €

DESTINATARIOS:

Exclusivamente Alumnos de 32y 42 de Grado en
Fisioterapia de la Universidad de Ledn.

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:
2 créditos LEC - 1 crédito ECTS

OBIJETIVOS:

El Método Hipopresivo® del Dr Marcel Caufriez incluye
un conjunto de técnicas manuales y de ejercicios de
gimnasia ordenados y ritmicos que permiten la
integracion y la memorizacion de «mensajes»
proprioceptivos sensitivos o sensoriales asociados a
una situacién postural particular. Provocan a largo
plazo una modificacidn significativa del esquema
corporal (normalizaciéon de las tensiones musculares),
del esquema respiratorio (normalizacién de los
parametros respiratorios) y del esquema emocional
(normalizacién del estrés emocional).

PROGRAMA:
eDial

- Presentacién general del Método Hipopresivo -
Teoria

- Resefia Histdrica y bases fundamentales de las
técnicas hipopresivas - Teoria

- Centros respiratorios y neurodivergencias - Teoria y
Practica

- Diafragma tordcico- Faja Abdominal — Periné - Teoria
- Tono - Tono postural - Tono Fasico - Teoria

- Presion y nocidn de hiperpresion cuantitativa y
cualitativa - Teoria

e Dia2

- Criterios de inclusidn de las técnicas hipopresivas -
Teoria

- Presentacion del Algoritmo Hipopresivo - Teoria

- Organizacion clinica de la Gimnasia Hipopresiva de
base - Practica

- Vestimenta y entorno - Practica
- Factores quimicos: nocion de base

- Ejercicios respiratorios y apnea espiratoria -
Practica

- Ejercicios Hipopresivos ortoestaticos (n21a 4) -
Practica

- Ejercicio intermediario 1 (n2 5) - Practica

- Ejercicios Hipopresivos de rodilla (n2 6 a 8) -
Practica

eDia3
- Ejercicio intermediario 2 (n2 9) - Practica
- Ejercicio intermediario 3 (n2 10) - Practica

- Ejercicio intermediario Genu-Pectoral activo (n2 11)
- Practica

- Ejercicio intermediario 4 (n2 12) - Practica
- Ejercicio intermediario 4 patas (n2 13) - Practica
- Ejercicio intermediario 5 (n2 14) - Practica

- Ejercicio intermediario Genu-Pectoral pasivo (n?
15) - Practica

- Revision de forma continuada de los ejercicios 1 al
15 - Practica

PROFESORADO:

e Laura NUfiez Luna. Directora de la Clinica de
Fisioterapia de la Mujer. Ledn.

e Ana Felicitas Lopez Rodriguez. Coordinadora Area
Fisioterapia.



