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BUENOS HABITOS DE ESTUDIO,
AUTOESTIMA Y MOTIVACION
PARA EL APRENDIZAJE.
AFRONTAMIENTO DE EXAMENES
(MAYO).

DIRECTOR/ES:

Luis Carlos Robles Garcia. Profesor.
Facultad de Ciencias Bioldgicas y
Ambientales.

LUGAR:

Facultad de Ciencias Bioldgicas y
Ambientales

FECHAS:
04/05/2015 - 08/05/2015

DURACION:
20 horas

NUMERO DE ALUMNOS:
Minimo: 20 y Maximo: 30

TASAS:
Ordinaria: 50 €

DESTINATARIOS:

Alumnos UlLe

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:
2 créditos LEC - 2 créditos ECTS

OBJETIVOS:

e Que logres ganar la "batalla" de los
examenes.

e Que adquieras habilidades y estrategias
intelectuales y emocionales.

e Que conozcas las causas de tu bajo
rendimiento.

PROGRAMA:

e Técnicas de estudio y curva del olvido: 6
horas

e Autoestima, capacidad y competencia: 5
horas

e Motivacion: 5 horas.

e Evaluacion de asignaturas: 1,5 horas.

e TFG y experiencia académica: 1,5
horas.

e Evaluacion: 1 hora.

PROFESORADO:

e Maria Angeles Castro Sastre.

Técnico Analista Marcador Laboratorio.
Facultad de Ciencias Bioldgicas y
Ambientales.

e Marisol Ferreras Robles.
Mediacion Familiar.

e Luis Carlos Robles Garcia.
Profesor. Facultad de Ciencias Bioldgicas
y Ambientales.
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