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TECNICAS DE MOXIBUSTION

DIRECTOR/ES:

e Maria Nélida Fernandez Martinez. Directora. Escuela
Universitaria de Ciencias de la Salud (Ledn).

e Mario Diaz Martinez. Director Area de Programacion
y Promocién Internacional. Universidad de Leon.

LUGAR:

Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud (Ledn)

FECHAS:
09/02/2015 - 20/02/2015

DURACION:

50 horas tedrico- practicas (20 tedricas y 30 practicas)

NUMERO DE ALUMNOS:
Minimo: 10 y Maximo: 25

TASAS:

e Ordinaria: 370 €

e Alumnos ULE: 300 €

e Alumnos Instituto Confucio de la ULE: 300 €

e Alumnos curso anterior Tuina, Masaje Chino: 300 €

DESTINATARIOS:

e Graduados en Medicina, Fisioterapia y Enfermeria
Alumnos de ultimos afios de Fisioterapia y Enfermeria
(180 créditos superados).

e Otras personas que puedan acreditar experiencia
profesional o conocimientos previos en los contenidos
especificos del curso.

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:
5 créditos LEC - 2,5 créditos ECTS

OBJETIVOS:

e Aprender los fundamentos bdasicos de la técnica de
moxibustidn, asi como los principales puntos de
acupuntura y sus indicaciones.

e Conocer los materiales empleados, su clasificacién y
modo de elaboracidn, asi como su empleo en la
moxibustion.

e Saber emplear la moxibustion como apoyo al cuidado
de la salud y conocer las enfermedades mas comunes
en las cuales se emplea esta técnica.

PROGRAMA:

La Moxibustion es una técnica de la Medicina
Tradicional China, declarada por la UNESCO como
Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad, que
consiste en aplicar calor estimulando una serie de
puntos del cuerpo con el fin de sanar trastornos o
enfermedades y consequir el equilibrio de las funciones
fisioldgicas. El calor se produce utilizando las
propiedades terapéuticas derivadas de la combustion
de la raiz de la planta Artemisa, que se prensa en
forma de puro o se muele hasta convertirla en polvo
para quemarla y que se denomina 'moxa’. En la
medicina China, esta terapia persigue volver a
equilibrar la energia del cuerpo basdndose en la teoria
de canales, segun la cual el cuerpo funciona como un
sistema de redes donde fluye la sangre y la energia
intercomunicando cada parte. Debido a multiples
factores, tanto externos como emocionales, estas
energias se desequilibran y se crean excesos o
carencias en determinados puntos o zonas, lo que lleva
a la aparicion de enfermedades y dolencias. La
moxibustion persigue que esa energia vuelva a fluir,
armonizando de nuevo la circulacion energético-
sanguinea. A lo largo de este recorrido existen una
serie de puntos, sobre los cuales se aplica el calor, que
son utilizados a modo de herramientas de trabajo para

restablecer el equilibrio.

El Curso constara de las siguientes partesy
contenidos, distribuidos por horas (50h):

e Fundamentos (5h)

Introduccidn a la historia, origenes y desarrollo de la
Moxibustion (conferencia, 2h)

Aspectos basicos de la Moxibustion (conferencia, 3h)

e Técnicas (15h)

Materiales empleados y su produccion
(conferencia+practica, 2h)

Los conos (moxas) en la Moxibustion
(conferencia+practica, 3h)

Técnicas de Moxibustidn con conos
(conferencia+practica, 2h)

Técnicas de acupuntura con Moxibustion y caja
térmica (conferencia+practica, 3h)
Vesiculacion (conferencia+practica, 2h)
Técnicas caracteristicas de la Moxibustion
(conferencia+practica, 3h)

e Aspectos clinicos (30h)

Moxibustion y salud (conferencia+practica, 5h)
Dolor de estomago y diarrea (conferencia+practica,
5h)

Asma e hiperlipidosis (conferencia+practica, 5h)
Tos y enuresis infantil (conferencia+practica, 5h)
Problemas menstruales, dismenorrea, infertilidad
(conferencia+practica, 5h)

Rinitis alérgica, herpes zoster (conferencia+practica,
5h)

PROFESORADO:
Liu Mi.
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Instituto Confucio de la Universidad de Ledn
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