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Colabora / Patrocina:

14/11/2014 - 16/11/2014

Informacién y matricula

Universidad de Ledn

Unidad de Extension Universitaria y Relaciones Institucionales.
Av. Facultad de Veterinaria, 25. 24004 - LEON.

Tel. 987 291 961 y 987 293 372 - Fax 987 291 963.
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http://www.unileon.es/extensionuniversitaria




TECNICAS DE
MUSCULACION (ll):
MUSCULACION FUNCIONAL

DIRECTOR/ES:

e Juan Garcia Lépez.
Profesor Titular de Universidad. Facultad de Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

e Ana Carmen Ogueta Alday. Profesora .Facultad de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

LUGAR:

Centro de Deporte y Ocio Eras de Renueva

FECHAS:
14/11/2014 - 16/11/2014

DURACION:
20 horas

NUMERO DE ALUMNOS:
Minimo: 15 y Maximo: 20

TASAS:

e Ordinaria: 100 €

e Alumnos ULE: 90 €

e Alumnos de otra universidades: 100 €
e Desempleados: 90 €

DESTINATARIOS:

EXCLUSIVAMENTE PARA (necesidad de conocimientos
basicos de ejercicio fisico, fisiologia, anatomia y
biomecanica):

Licenciados y/o Graduados en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

Estudiantes de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte que hayan superado el Curso “Técnicas de
Musculacion (nivel I)”

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:
2 créditos LEC - 1 crédito ECTS

OBIJETIVOS:

Conocer y entender rutinas de trabajo de musculacion
funcional como alternativa a las rutinas tradicionales
de musculacion.

Aprender métodos de valoracién individual,
detectando debilidades y fortalezas en la musculacién
funcional.

Planificar una progresion de trabajo para cada persona

en funcién de sus objetivos y necesidades.

Conocer los movimientos tipicos de las actividades de
la vida diaria, programando rutinas de musculacion
funcional adaptadas a los mismos.

PROGRAMA:

1. Paradigma y principios de trabajo.

2. Relaciones intersegmentarias del cuerpo humano.
3. Musculacién funcional Vs modelo actual del fitness.

4. Sistema de valoracion y progresion de ejercicios con
distintos implementos de trabajo.

5. Patrones de movimiento aplicados a la
musculacién funcional.

6. Taller de trabajo de “core estability”.

PROFESORADO:

e Victor Ortega Pascual. Licenciado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte. Técnico de
musculacion y actividades dirigidas. Centro de
Deporte y Ocio Eras de Renueva.

e Héctor de Paz Alcolado. Técnico Servicio de
Deportes. Universidad de Ledn.

ENTIDADES COLABORADORAS:

Centro de Deporte y Ocio de Eras de Renueva



