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OPTIMIZACION DEL RENDIMIENTO EN
ESTUDIO. METODO DELTA.

DIRECTOR:
Miguel Angel Alegre Martinez. Profesor.
Facultad de Derecho. Universidad de Ledn.

LUGAR:
Facultad de Derecho, Aula9

FECHAS:
12/09/2016-16/09/2016

HORARIO:
9:00213:00h

DURACION:
20h

NUMERO DE ALUMNOS:
Minimo: 15y Maximo: 25

TASAS:
e Ordinaria: 200 €
e Alumnos ULE: 100 €

e Alumnos de otras universidades: 120 €

e Desempleados: 120 €
e Miembros AdD Join: 95 €

DESTINATARIOS:

Alumnos/as cuyo tiempo de estudio,
dedicacion y esfuerzo sean mayores de lo
esperado dada su capacidady/oresultados.

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:
2 créditos LEC- 1 créditos ECTS

OBJETIVOS:

El objetivo principal es aprender/retener mas
enelmenortiempo posible.

Para ello trabajamos estratégicamente,
aplicando una secuencia pautada de técnicas
de estudio y desarrollando un sistema de
planificacién de tiempos que nos permitan
economizar el esfuerzo y mejorar el
rendimiento.

Todo el programa estd orientado de forma
practica, con objeto de que el/la alumna
experimente por si la diferencia entre aplicar
unas uotras técnicas.

PROGRAMA:
A- Conceptos previos

B- Evaluacidninicial

C- Contenido practico
1- Tratamiento de textos
1.1 Adquisicion
1.2 Comprension
1.3 Sintesis
1.4 Retencién
2- Planificacion y autogestion
3- Bases motivacionales

D- Evaluacion final

PROFESORADO:

David Carro Garcia. Licenciado en Psicologia.



