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TALLER DE JUEGOS Y HABILIDADES
CON RUEDA ALEMANA

DIRECTORES:

e Maria Paz Brozas Polo. Profesora. Facultad de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Universidad de Ledn.

e César Orddfiez Pascua. Director del Area de
Actividades Culturales. El Albéitar. Ateneo
Cultural. Universidad de Ledn.

e Pablo Parra Martinez.

LUGAR:

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte. Sala Polivalente FCAFD

Pequefia Nave (C/Alcalde Miguel Castafio 115
n216)

FECHAS:

23/02/2018 - 24/02/2018

HORARIO:
Viernesde 16a19.30 horas
Sdbadode9al4yde16.30a20horas

DURACION:
12 horas

NUMERO DE ALUMNOS:
Minimo: 10 y Maximo: 20

TASAS:
Ordinaria: 75 €

DESTINATARIOS:

De especial interés para alumnos del Grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, asi
como para estudiantes o profesores de
educacion fisica, de técnicas de circo u otras
técnicas acrobaticas.

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:
1,2 créditos LEC - 0,6 créditos ECTS

OBIJETIVOS:

Explorar las posibilidades de la rueda alemana
como recurso para la practica fisica educativa,
recreativay creativa.

Facilitar la comprensién y la practica de su
didactica a partir de progresiones metodoldgicas
accesibles.

Acercar las técnicas de circo a la comunidad
universitariayalasociedad leonesa.

PROGRAMA:

Juegos de familiarizacion con la rueda: tamaiio,
peso, dindmica.

Progresién didactica desde los balanceos.
Desplazamientos en Straitline.

Elementos centrales en Strait line: giros basicos
con posiciéon lateral, transversal y en otras

posiciones.

Elementos descentrales en Strait line: en
suspensidony enapoyo

Otras habilidades: saltos, equilibrios, etc.

Juegos creativos: exploracién de nuevos
recorridos, enlacesy combinaciones.

PROFESORADO:

e Consuelo Martinez Martinez. Profesora.
Universidad de Valencia.

e \Victor Martinez Martin.



